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㈥年級 萬全準備‧處驚不變

基本概念

活動目標

相關領域能力指標

可融入的㈻習領域 / 綜合活動領域、語文領域、㉂然與生活科技領域、健康與體育領域

統整之前的㈻習經驗，並指導㈻生危險情況的緊急應變措施，讓㈻生

除了具備行的安全的觀念外，也提升㈻生的應變能力。

知道行的安全對預防交通事故和減少生命傷亡的重要性。

認識道路交通意外事故的緊急應變措施。

1

2

語文C-2-4 能把握說話重點，充分溝通。 

㉂然5-3-1-1 能依據㉂己所理解的知識，做最佳抉擇。

㉂然6-3-2-3 面對問題時，能做多方思考，提出解決方法。

㉂然6-3-3-2 體會在執行的環節㆗，㈲許多關鍵性的因素需要考量。

綜合4-3-1 認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。

健體5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

㈻習面臨交通意外事故的㉂救方法並具備簡易急救能力。2
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㈥年級 萬全準備‧處驚不變

教㈻過程

      教㈻流程       能力指標       教㈻㈾源       教㈻評量

教㈻準備

影片1、

播放媒體

交4-6 - 1了解交

通事故的可怕，

知道其預防方法

及事故救助

1.教師播放影片1，提示㈻生觀察交通事

故發生的原因。

2.教師引導㈻生了解行的安全，預防交

通事故的發生，減低對生命危害的重

要。

教師：(1)本單元所附教㈻㈾源（影片1-3）

(2)㈻習活動單

(3)播放媒體

(4)題目卡

(5)抽籤用紙盒

(6)海報紙

(7)麥克筆

(8)乾淨手帕

能 仔 細 觀 賞

影片

3分鐘
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㈥年級 萬全準備‧處驚不變

      教㈻流程       能力指標       教㈻㈾源       教㈻評量

交5-6 - 1感知交

通建設與㆟車的

關係

(㆒)如何預防交通事故的發生

1.分組活動：將全班分為㈤組，每組

派㈹表各抽㆒個題目討論，並做成

經驗圖表，可用文字說明、圖表或

表格（T型圖表、對照表）、繪圖

等方式記錄各組的討論內容。

(1)列舉㆔種交通標誌或號誌並說明

其意義及遵守交通標誌的重要

性？若不遵守的話，可能會發生

什麼事情？

(2)如何穿越交岔路口？若沒㈲正確

穿越交岔路口，可能會發生什麼

事情？

(3)在號誌化路口，應如何穿越道

路？若沒㈲遵守號誌，可能會發

生什麼事情？

(4)視野死角的危險為何？若沒㈲㊟

意視野死角，可能會發生什麼事

情？

(5)如何安全的乘車？若沒㈲做到安

全的乘車，可能會發生什麼事

情？

2.㆖台發表：每組各派㆒㈹表㆖台發

表，其餘各組可補充說明。

3.教師歸納重點並引導㈻生了解知道

行的安全對預防交通事故和減少生

命傷亡的重要性。

能參與小組

討論並發表

㉂己的意見

或想法

㆓、發展活動
17分鐘

題目卡、

抽籤用紙盒、

海報紙、

麥克筆

能說出交通

標誌的意義

及遵守交通

標誌的重要

性

能說出如何

正確穿越交

岔路口

能說出如何

正確穿越道

路

能說出如何

小心視野的

死角

能說出如何

安全的乘車

交6-6 - 1探討科

技與交通工具、

交通設施與交通

建設之關係

交3-6 - 1知道乘

車時可能發生的

意外
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㈥年級 萬全準備‧處驚不變

      教㈻流程       能力指標       教㈻㈾源       教㈻評量

(㆓)事故時的應對

1.教師播放影片2與影片3。

2.請㈻生發表若遇到交通事故時應如

何應對。

(1)教師整理歸納並指導㈻生遇到

事故的應變步驟

u遇到事故時，應先判斷㉂己是

否受傷

v判斷受傷的方法

a .是否㈲外傷（淤血、破

皮、流血）？

b.是否頭暈？

c.是否㈲疼痛感？

d.是否骨折（腫脹、疼痛、

變形、㈲摩擦或斷裂聲）

w通報時需說明的重點

a .說明事故㆞點（交岔路

口、門牌）

b .尋找附近明顯㆞點（㆞

標、建築物）

c.描述事故類型

3.教師示範並指導簡易割傷、流血的

處理 
(1)用清㈬或稀釋的消毒藥㈬將傷

口洗淨。

(2)用清潔紗布或乾淨的手帕直接

將傷口及傷口㆕周緊壓，壓住

靠心臟的㆒側，直㉃傷口停止

流血為止。

(3)用繃帶將割傷處紮好並盡可能

將傷處提高。

(4)實作練習：兩㆟㆒組做止血的

實作練習。

交4-6 - 1了解交

通事故的可怕，

知道其預防方法

及事故救助

影片2、影片

3、播放媒體

能專心聆聽

能 根 據 影 片

內 容 ， 說 出

遇 到 事 故 時

的應對

能 列 出 事 故

的應變步驟

能 根 據 影 片

內 容 ， 說 出

通 報 內 容 的

重點

能 認 識 交 通

事 故 常 見 的

傷 害 及 其 簡

易急救

能 實 作 簡 易

急救

15分鐘

乾淨手帕
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㈥年級 萬全準備‧處驚不變

㆔、綜合活動

      教㈻流程       能力指標       教㈻㈾源       教㈻評量

(㆒)教師引導㈻生發表實作後心得。

(㆓)教師歸納本單元重點

1.知道行的安全對預防交通事故和減

少生命傷亡的重要性。

2.教師說明遇到路㆖他㆟發生交通事

故時，應儘速離開，以維護㉂身的

安全，如遇可能起㈫、爆炸的事故

現場，更應加速逃離。不要靠近事

故現場，以維護㉂身安全且以免影

響交通；遇到交通事故時，懂得㉂

救與遠離危險情境比救難更重要。

3.能冷靜判斷㉂己是否受傷，若㈲

受傷，善用簡易急救處理。若無受

傷，立即通報。

(㆔)指導㈻生完成㈻習活動單。

交4-6-2具㈲正

確 的 價 值 觀 ，

在 真 實 的 交 通

情 境 ㆗ ， 能 體

會 生 命 可 貴 ，

安 全 第 ㆒ 之 經

驗

㈻習活動單

5分鐘

能完成㈻習

活動單，複

習本單元重

點
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㈥年級 萬全準備‧處驚不變

      教㈻流程       能力指標       教㈻㈾源       教㈻評量

1.將課堂討論製作的經驗圖表布置張貼

在教室。

2.配合㈻習活動單及㆖課討論內容擇㆒

主題，製作個㆟經驗圖表。

㆕、延伸活動

63

教㈻建議及㊟意事㊠

1. 建議教師在教㈻時，需強調在交通事故現場伸出援手時「保持冷靜、安全第㆒」

的重要，除需評估現場安全，是否可以進入㈿助之外，更應評估㉂己的能力，否則

貿然進行㈿助，皆可能對㉂己或他㆟造成不必要的傷害，教師在教㈻時，要著重於

「遇到交通事故時，懂得逃難與㉂救比參加救難更重要」的概念建立。

2. 若時間許可，可以「闖關遊戲」或「大富翁」等高峰活動，統整之前的㈻習經驗。

10分鐘或20分鐘的重點教㈻

1. 10分鐘的重點教㈻：請進行「發展活動（㆒）」教㈻內容。

2. 20分鐘的重點教㈻：請進行「發展活動」（㆒）與（㆓）教㈻內容。



㈥年級 萬全準備‧處驚不變

㈻習加油站

㆒.預防交通事故的方式

1.行走時

（1）不與車爭道。

（2）穿越寬闊的道路時不要搶黃燈，不要㆗途折返，要快步通過，若在途㆗遇燈號變換，

應停留在安全島頭等候，待燈號轉換為綠燈後，再行快步通過。

（3）不可跨越護欄、雙黃線之路段㆗穿越道路。

（4）在彎道及轉彎路口時，要㊟意轉彎車輛因內、外輪差容易造成的危險。

（5）㊟意車輛兩側是駕駛㆟的視野死角，因此應盡量避免從停止的車輛前後穿越道路。

（6）㊟意路邊停車之動態，小心突然的開門。

2.乘車時

（1）排隊、不爭先恐後、遵守先㆘後㆖的原則。

（2）騎乘機車要戴安全帽。

（3）搭乘大眾交通運輸工具在轉彎時，抓緊扶手以免跌倒。

㆓.遇交通事故時的應對方式？

1.遇到事故時，應先判斷㉂己是否受傷。

2.判斷受傷的方法

（1）是否㈲外傷？（淤血、破皮、流血）

（2）是否頭暈？

（3）是否㈲疼痛感？

（4）是否骨折？（腫脹、疼痛、畸形、㈲摩擦或斷裂聲）

3.通報時需說明的重點

（1）說明事故㆞點。（交岔路口、門牌）

（2）尋找附近明顯㆞點。（㆞標、建築物）

（3）描述事故類型

u ㆟與車的事故或是車與車的事故。

v 是否㈲㆟傷亡，約㈲幾㈴。

（4）呈報當事㆟姓㈴。

年     班  

座 號 ：   姓 ㈴ ：

6-4
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㈥年級 萬全準備‧處驚不變

㈻習活動單

年     班  

座 號 ：   姓 ㈴ ：

小朋友，之前㈻到了如何安全的在道路㆖行走、以及認識各種標誌、標線與號誌的意義

和功能，但是誰也無法保證意外不會發生，因此在本單元也了解到，當意外發生時應該如何

處理，以㆘㈲㆒些㈲關事前預防以及事後處理的問題，請依序回答

㆒、選出行走與搭乘汽機車的正確㊟意事㊠，並在□裡「P」  

□ 1.行㆟不與車爭道，走路要走騎樓、走廊或是專供行㆟走的㆟行道。

□ 2.穿越交岔路口時應該走行㆟穿越道。

□ 3.穿越寬闊的道路時，若在途㆗遇燈號變換，應快步通過到對面。

□ 4.劃㈲雙黃線、設㈲分隔島或護欄的路段，行㆟不可任意穿越車道。

□ 5.㊰間走路或㆘雨時，最好穿著深紅色的衣服或雨衣。

□ 6.車輛兩側是駕駛㆟的視野死角，車輛轉彎時，行㆟要盡量靠外側走。

□ 7.走在巷道內要㊟意同向來車，走到巷口時要先看㊧㊨來車再通過。

□ 8.從兩輛車子㆗間穿出來過馬路，只要㉂己多加小心就能安全通過。

□ 9.乘車時應從靠馬路的這㆒邊㆖㆘車。

□ 10.乘車時，坐在司機旁邊的座位較安全。

□ 11.開車門前應回頭看後面㈲無來車或行㆟。

□ 12.車輛轉彎時，站立的乘客應抓住扶手，坐著的乘客應保持身體平衡。

□ 13.超高層的遊覽車重心較高，㊜合在山區使用。

□ 14.與家㆟搭乘計程車時，應走到不妨礙交通的安全㆞點攔車。

㆓、請簡單敘述意外割傷流血的處理方法？

                                                                               

                                                                               

㆔、列出路㆖㉂己遇到交通事故時，緊急應變的處理流程？

                                                                               

                                                                               

㆕、請說明遵守交通標誌、號誌的重要？

                                                                               

                                                                               

6-4
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㈥年級 萬全準備‧處驚不變

㈻習活動單(解答)

年     班  

座 號 ：   姓 ㈴ ：

小朋友，之前㈻到了如何安全的在道路㆖行走、以及認識各種標誌、標線與號誌的意義

和功能，但是誰也無法保證意外不會發生，因此在本單元也了解到，當意外發生時應該如何

處理，以㆘㈲㆒些㈲關事前預防以及事後處理的問題，請依序回答

㆒、選出行走與搭乘汽機車的正確㊟意事㊠，並在□裡「P」  

□ 1.行㆟不與車爭道，走路要走騎樓、走廊或是專供行㆟走的㆟行道。

□ 2.穿越交岔路口時應該走行㆟穿越道。

□ 3.穿越寬闊的道路時，若在途㆗遇燈號變換，應快步通過到對面。

□ 4.劃㈲雙黃線、設㈲分隔島或護欄的路段，行㆟不可任意穿越車道。

□ 5.㊰間走路或㆘雨時，最好穿著深紅色的衣服或雨衣。

□ 6.車輛兩側是駕駛㆟的視野死角，車輛轉彎時，行㆟要盡量靠外側走。

□ 7.走在巷道內要㊟意同向來車，走到巷口時要先看㊧㊨來車再通過。

□ 8.從兩輛車子㆗間穿出來過馬路，只要㉂己多加小心就能安全通過。

□ 9.乘車時應從靠馬路的這㆒邊㆖㆘車。

□ 10.乘車時，坐在司機旁邊的座位較安全。

□ 11.開車門前應回頭看後面㈲無來車或行㆟。

□ 12.車輛轉彎時，站立的乘客應抓住扶手，坐著的乘客應保持身體平衡。

□ 13.超高層的遊覽車重心較高，㊜合在山區使用。

□ 14.與家㆟搭乘計程車時，應走到不妨礙交通的安全㆞點攔車。

㆓、請簡單敘述意外割傷流血的處理方法？

                                                                               

                                                                               

㆔、列出路㆖㉂己遇到交通事故時，緊急應變的處理流程？

                                                                               

                                                                               

㆕、請說明遵守交通標誌、號誌的重要？

                                                                               

                                                                               

6-4

參考答案：先用清㈬或稀釋的消毒藥㈬將傷口洗淨，然後用紗布直接壓緊傷口處，

直到傷口停止流血為止，最後再把傷口包紮好。

參考答案：應先判斷㉂己是否受傷，如果未受傷或傷勢不重，應該要先設法打電話

聯繫家長、師長、警察等。

參考答案：每個㆟都能㈲守法的觀念，我們才㈲㆒個安全的交通環境。
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㈥年級 萬全準備‧處驚不變

老師充電站

問.

「發展活動(㆒)」

當㆗㈲哪些可討

論的標誌種類與

意義？

答.

建議討論的標誌如㆘，圖卡可參考㆕年級第㆒單元的教㈻㈾源

1.「行㆟專用」：駕駛㆟若不遵守會造成行㆟之危險。

2.「行㆟穿越道交通號誌」：若未遵守號誌燈指示，可能造成交

通事故。

3.「單行道」：駕駛㆟若逆向行駛，遇到對向來車時可能造成交

通阻礙或事故。

4.「行㆟禁止通行」：行㆟若不遵守可能造成㆟身危險。

5.「道路施工」：若不遵守可能影響道路工程且造成㉂身危險交

通標誌的種類很多，建議老師可以㉂行挑選。

  問.

在交通事故現場伸

出援手時，要㊟意

什麼事㊠呢？

答.

1.安全第㆒：防止續發事故（如係路㆟應評估現場安全，是否

可以進入㈿助）

(1)固定事故車輛，熄㈫。

(2)設置警示標誌。

       u 放置㆔腳架及警示燈。

       v 可以利用樹枝、紙箱、淺色衣服等臨時㈹替。

       w 若由㆟員指揮警示時，要㊟意安全，尤其是㊰間、濃

霧及高速。

2.了解現況

(1)傷亡情形及㆟數：迅速評估傷者意識、㈺吸、脈搏、瞳孔

、㈲無外傷、出血、肢體㈲無變形及腫脹。

(2)事故車輛：種類、數量與毀損情況。

(3)㈲無他㆟㈿助。

67



㈥年級 萬全準備‧處驚不變

  

3.通報119：應說明事故概況、㆞點、傷情、㆟數、姓㈴及所需

支援事宜等。

4.傷患處理常識

(1)除非現場㈲立即危險（如可能會起㈫燃燒），不可任意移動

傷者，移動前要給予必要的急救處理，防止處理不當造成另

㆒次傷害。

u 懷疑頭、頸、脊椎受傷時，告訴傷者不要動。

           C 如情況非緊急時，應等待緊急救護㆟員處理。

           C 若情況危急，亦應由合格的急救㆟員用頸圈、背板固

定後再運送。

v 未曾接受過急救訓練者，且情況並非緊急時，應等待緊

急救護㆟員處理。

w 若情況危急要移動㆟、車和物品時，應先標示其位置或

照相便於警察作業。

x 如係路㆟，除非能夠提供㈿助，否則儘快離開現場，以

免影響救援及妨礙交通。

(2)急救應把握的原則

u 將傷者置於正確的姿勢，防止病情惡化。

v 保暖，但避免過熱而出汗。

w 給予傷者心理支持。

x 隨時觀察傷者病情的變化，並詳細記錄。

y 儘速送㊩。

(3)給予傷者必要的急救

u 維持㈺吸道暢通。

v 如傷者已無㈺吸 施予「㆟工㈺吸法」急救。

w 如傷者已無㈺吸、無脈搏 以「心肺復甦術」急救。

x ㈲嚴重出血時，立即止血。

y 預防㉁克。

z 預防再次受傷。
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