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本學期重要活動 

3/6(五)學校日(網路) 原 3/28園遊會延後，5/4後等候公文再通知。4/6(一)不補假，正常上課，

但沒有課後社團和課後班。 

游泳課暫時不上課，五月之後等候學校通知。 4/2-3(四-五) 兒童節、清明節連假 

4/30.5/1(四、五) 第一

次定期評量 

5/1(五)籃球比賽 6/11.6/12(四、五)六年

級畢業考 

6/20(六) 調整上班上課

日 

6/19 足壘比賽 6/22.23.24(一、二、三) 

畢業旅行 

6/25.26(四、五) 端午

節放假 

7/3(五) 六年級畢業典

禮 

 

畢業成績計算 

1.畢業成績計算比例:一～四年級各佔 10%，五年級佔 30%，六年級佔 30% 

2.畢業才藝市長獎：依照學校一套完整制度評分，請事先準備六年來參與校內校外由公家機關辦理的

競賽得獎項目的獎狀。 

 

親師合作 

1. 早上 7：20～7：40到校，7:42 開始登記遲到，扣操行成績。如需請假請撥打親師專線 27925063請

假，以免老師擔心孩子安全。 

2. 國中分發資料(資料卡和戶口名簿影本)請家長於 3/5前繳交完成，作為孩子升學資料之核對。 

3. 本次畢業旅行為三天兩夜，建議貴重物品不要攜帶，以免遺失。並請家長提醒孩子出門在外應遵守

團隊規則，安全至上。 

4. 請提醒孩子每日完成作業、訂正作業，並確實給家長簽章以及帶齊明日的學用品。 

5. 老師的期許：與孩子溝通每日固定的學習光陰(閱讀、算數學)、平日勿接觸網路電玩。 

       爸爸媽媽們對班級事務如有任何疑問或建議，都歡迎直接跟老師溝通喔! 

       思妤老師聯絡方式 : 0988024235 

親愛的 601爸爸媽媽們： 

時間過得很快，一轉眼就到了孩子們在康寧國小的最後一學期。感謝冠傑媽媽、育萱媽媽擔任

六年級的家長委員；感謝詠琦媽媽協助班費事宜；感謝抽空參與班級活動的家長們，有您們的協助，

才使得班級活動皆能順利進行。 

謝謝爸爸媽媽們一路以來對思妤老師的支持與鼓勵，這是老師在教學路上最大的原動力。懇請

爸爸媽媽繼續支持，更期待和您一起為孩子創造童年時光最美好的回憶！  

思妤 老師敬上 



 

8方法，青春期陪孩子這樣走過   作者：友緣基金會(資料來源:親子天下網

站) 

    青少年階段是在生理、思想、情感上騷動不斷的年紀，有些時候他們可以不被內在

的衝動所擺佈，但有些時候你又會發現出現莫名地反叛，這或許是因為開始有主見、企

圖想獨立、想要有自我判斷力的他們，想要抽離於大人的掌控之外，他們不想再當父母

的寶貝小孩，他們想當自己的管理者。值得開心嗎？是的，因為他們想長大！但因為青

少年很多時候懂很多但又做不到，想要獨立這件事就沒那麼的容易，因此跟他們相處的

父母也無所適從。 

    青少年通往成年的路途上前進時，有很多功課是需要學習的（自我負責、人際議題、

兩性議題、生涯發展…）；同樣的，家有青少年的家長們，很多態度上也是需要跟著調整

的。總之，雙方都在各自的議題上不斷地努力中，是件不得已但又很辛苦的事，但換個

角度看，都是雙方成長的開始哩！ 

以下是很多陪伴很多青少年及家長一路走來的過程中，所整理出來的相處方向，或許對

親子雙方會有所助益。 

父母與青少年相處的備忘錄 

一、當你愛他們，欣賞他們的作為時，請不要吝惜地讓他們知道。 

二、要幫忙孩子有判斷能力，所需要的不是聽你的，而是先聽聽看他們怎麼想。 

三、當孩子願意把他的想法四、孩子關心的是現在的自己可以做什麼，你關心的是未來

的他會怎麼樣，雙方的焦點有些時候是不一樣的。先聽聽他的意見，再說出你的想法，

問問看他打算如何兼顧或平衡，這樣才能拓展他的思維。 

五、對孩子做錯事時，坦率地道歉吧，因為你在示範對人的尊重以及關心他受傷的心情，



更讓他理解身為人都是不完美的。 

六、孩子在學習中成長，遇到挫折或犯了錯是難免的，放大來看只是人生中的某一小段，

重要的是他從這個錯誤及挫折中，學習到什麼樣的經驗。 

七、孩子會成長，父母對待的方式也會跟著不一樣，因此沒有完美的父母，只有盡力學

習及調適的父母。當父母多一份心理解孩子的想法，而不是馬上用理性認為他們應該要

怎麼做時，你會更知道怎麼去協助他。 

八、孩子的行為常常讓你感到挫折或受傷，甚至很想放棄，開始自我懷疑，這時候請告

訴自己：「我已經做我可以做的事，已經盡力了！」及不安赤裸裸地呈現在你面前時，要

謝謝他們願意這麼坦承地信任你，這份珍貴地禮物千萬不要隨便對待。 

 


