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一份暑假自主報告作業!
(返校日/開學第一週繳交完畢)

第一樣作業



你可以分享什麼？















你學會的黑暗料理?



書籍、
影片分享







A PICTURE IS WORTH A THOUSAND WORDS

運動



雖然不能出去外面，待在家裡還是要好好運動，希望暑假過後可以
看到變高變壯的大家喔！也為四年級大隊接力/跑步比賽做準備。
• Dinosaur Exercise for Kids 
https://www.youtube.com/watch?v=dg84wx6PPPI

• PokeMoN SNAP FITNESS EXERCISE for KIDS WORKOUT video
https://www.youtube.com/watch?v=d0R3cvq37Us

• Super Mario Fitness Challenge
https://www.youtube.com/watch?v=9f_dt2XGrWk

• Bubble Pop VIDEOGAME Workout!
https://www.youtube.com/watch?v=yHxXngW6VaE&t=166s

https://www.youtube.com/watch?v=dg84wx6PPPI
https://www.youtube.com/watch?v=d0R3cvq37Us
https://www.youtube.com/watch?v=9f_dt2XGrWk
https://www.youtube.com/watch?v=yHxXngW6VaE&t=166s


A PICTURE IS WORTH A THOUSAND WORDS

做家事



做家事：已經要升四年級了，相信你已經有能力分擔家裡的家事，
做個負責任的好孩子！這些家事事你可以開始練習自己做的→用澆
花水壺給植物澆水、洗米、用電鍋煮飯、學會用微波爐、做簡單的
飯菜(煮水煮蛋、煮麵等) 、削水果、收拾自己的房間(掃地、擦桌、
拖地)、學會用吸塵器、清潔廚房和廁所、學會使用洗衣機、洗鞋子、
曬鞋子、收鞋子、學烤餅乾、做霜淇淋……

https://hker.life/article/1436471?fbclid=IwAR3Ej4cMr6lzg-

pXDeeqtmQRZEjcjqI9ihfV4rrYPBRjVgQ57JHEzHuPHRE

https://hker.life/article/1436471?fbclid=IwAR3Ej4cMr6lzg-pXDeeqtmQRZEjcjqI9ihfV4rrYPBRjVgQ57JHEzHuPHRE
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http://write.phc.edu.tw/
https://www.facebook.com/otbrainscience/posts/367494648105848




四上閱讀紀錄單
(返校日/開學第一週繳交完畢)

第二樣作業

4年級康寧愛書人閱讀認證卡.docx




https://www.mdnkids.com/MdnRead-Covid19/
https://futureparenting.cwgv.com.tw/junior/freeRead


http://109read.ncl.edu.tw/homereading%20/index.html#b
https://www.nlpi.edu.tw/DigitalResources


https://www.ntl.edu.tw/np.asp?ctNode=1686&mp=1


一份家鄉特色報告
(返校日/開學第一週繳交完畢)

第三樣作業





家鄉:我出生或成長的地方

內湖?基隆?汐止?



1.家鄉的地名由來/區域位置(2人):36.35

7.家鄉的景點介紹(5人):2.31.44.39.5

2.家鄉的人口變化、交通介紹(2人):3.6

5.家鄉的古蹟(3人):11.40.37

6.家鄉的代表節慶(3人):8.12.42

8.家鄉的特色美食(6人):1.4.32.33.41.43

4.家鄉的(傳說)故事(2人):  10.9 

3.家鄉的服務機關(3人):34.7.38

拒絕鬼故事

拒絕連鎖店、餐廳





每週利用時間進酷課雲自主學習，可以到「精選學習平臺」
「學科影片」，觀賞國小的發燒影片；可以到「精選學習平臺」「網路
課程—Ono」，挑選國小自主學習課程的影片觀看；也可以到「酷課雲

最新公告」，參與線上直播課程，可參加抽獎活動(最大獎：平板電腦)。

可參考



403暑假自主學習計畫.doc




1.這兩天都不用帶餐盒(課照班開學日要帶)

2.帶聯絡簿、作文簿、學習單、
班書(蔬菜超人)、暑假作業X3(以及檢核表)

3.其他用具可以先準備新的、洗好
的(例如:潔牙用具、午睡枕…)



(好像不會換教室?)
303教室原地升級403教室

PS:但是四年級導師一定不會換~

班服不能拿去回收或當抹布喔!
四年級還要繼續穿!




