第一段，寫出勤勞的定義
勤勞—敏捷，做事能力強，反應快。
      勤快成自然，就不覺得苦。
      有活力，討人喜歡，人緣好。
      累積生活經驗多，成為個人實力，做任何事成功機會
      大。不怕辛苦願意做事，得到機會多。 
懶惰--不想做事，做起事來很痛苦。
     做事經驗少，能力很差，做起事來挫折多。
     容易倦怠沒有活力，意志消沉  時常感到無聊 喪失行動力   
     懶得思考的人，思維和智能逐漸變得遲鈍   
     像沙發上的馬鈴薯，被媽媽叫起來做事痛苦不堪



            第二段，分析勤勞和懶惰的人
    一個勤勞的人，因為願意行動，常常主動做事，所以行動敏捷，處理事情的能力強，勤快的習慣成自然，就不覺得苦。勤勞的人通常很有活力，很機靈，所以也討人喜歡，人緣也好，到哪裡都很受歡迎。勤勞的人累積的生活經驗多，做事能力又強，這些都成為個人的實力，做什麼事成功的機會就很大。因為不怕辛苦願意做事，有時很幸運的就能獲得珍貴的機會而成功。反觀一個懶惰的人，因為不喜歡勞動，也不喜歡動腦筋，做起事來很痛苦，只想要逃避。做事的經驗少了，當然能力就比別人差，挫折就更多了。懶惰的人很容易倦怠沒有活力，像是沙發上的馬鈴薯，要是被媽媽叫起來做家事，一定痛苦不堪。他們意志消沉，沒有行動力，時常感到無聊，而懶得思考的人，腦力變得更加遲鈍，這樣的人生真是悲哀呀。(這樣的人真是可悲啊)(這樣的人容易走向失敗)懶惰--不想做事，做起事來很痛苦。做事經驗少，能力很差，做起事來挫折多
容易倦怠沒有活力，意志消沉  時常感到無聊    喪失行動力   懶得思考的人，思維和智能逐漸變得遲鈍   像沙發上的馬鈴薯，被媽媽叫起來做事痛苦不堪
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           第三段，舉例說明
    發明大王愛迪生為了發明燈泡，花了很多時間尋找適合燈泡的材料，他……
……………………………。愛迪生曾說：「天才是…」
「籃球之神」麥可●喬登國中的時候，……………………
俗語說: 「一分耕耘，一分收獲
大書法家王羲之從小就喜歡書法，為了練好書法，…..
俗語說: 「寶劍鋒從磨礪出，梅花香自苦寒來」，我們要…..



           第四段，結論，使用格言

