臺北市內湖區康寧國民小學112學年度第二學期體育課單元進度表

                           授課班級： 501~505   授課教師：廖韋任
	週次
	日期
	上課場地

(晴/雨)
	上課單元
	單元內容及具體目標

	1
	113.2.12-2.23
	籃球場
舞蹈教室
	籃球*
	運球
上籃分解

	2
	
	
	
	

	3
	113.2.26-3.08
	活動中心
跑道
	匹克球
	網前球
發球
比賽

	4
	
	
	
	

	5
	113.3.11-3.22
	躲避球場
科學樓B1
	飛盤
	爭奪盤介紹

	6
	
	
	
	

	7
	113.3.25-4.05
(游泳週)
	操場
體操教室
	田徑*
	擲動作
推動作
拋動作

	8
	
	
	
	

	9
	113.4.08-4.19

(游泳週)
	躲避球場
科學樓B1
	手球
	傳接
防守
傳球、運球
比賽

	10
	
	
	
	

	11
	113.4.22-5.03
	活動中心
跑道
	排球*
	低手接球
發球
比賽

	12
	
	
	
	

	13
	113.5.06-5.17
	籃球場
舞蹈教室
	舞蹈
	土風舞

	14
	
	
	
	

	15
	113.5.20-5.31
	操場
體操教室
	體操
	跳箱
單槓

	16
	
	
	
	

	 17
	113.6.03-6.14
	躲避球場
科學樓B1

	武術*
	進攻招式
防守招式

	18
	
	
	
	

	19
	113.6.17-6.28
	活動中心
跑道
	羽球
	雙打比賽

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	成績整理
	補測驗
統整成績


20240215製

*星號為測驗項目

