臺北市內湖區康寧國民小學113學年度第1學期體育課單元進度表

                    授課班級：401-407
任課教師：廖韋任
	週次
	日期
	上課場地
	上課單元
	單元內容及具體目標

	1
	113.8.30-9.9
	活動中心
	羽球
	· 課程介紹
· 向上擊球

	2
	
	
	
	

	3
	113.9.12-9.23
	籃球場
舞蹈教室
	田徑
	· 跳躍
· 跳高、遠
· 立定跳

	4
	
	
	
	

	5
	113.9.26-10.4
	操場
體操教室
	樂樂棒球
	· 打擊
· 接傳球
· 比賽

	6
	
	
	
	

	7
	113.10.7-10.18
	躲避球場
科學樓B1
	排球*
	· 低手擊球
· 發球

	8
	
	
	
	

	9
	113.10.21-11.01
	活動中心
	匹克球
	· 揮拍擊球

	10
	
	
	
	

	11
	113.11.4-11.15
	籃球場
舞蹈教室
	體適能*
(健康操)
	· 坐姿體前彎
· 仰臥起坐
· 800公尺
· 健康操動作分解

	12
	
	
	
	

	13
	113.11.18-11.29
	操場
體操教室
	體操
	· 翻滾

	14
	
	
	
	

	15
	113.12.02-12.13
	躲避球場
科學樓B1
	扯鈴*
(游泳月)
	· 運鈴

	16
	
	
	
	

	 17
	113.12.16-12.27
	活動中心
	羽球
(游泳月)
	· 低手發球
· 正拍擊球

	18
	
	
	
	

	19
	113.12.30-1.10
	籃球場
舞蹈教室
	健康操*
	· 測驗

	20
	
	
	
	

	21
	114.1.13-1.20
	操場
體操教室
	足球
	· 盤球射門


*星號為測驗項目

臺北市內湖區康寧國民小學113學年度第1學期體育課單元進度表

                    授課班級：308
任課教師：廖韋任
	週次
	日期
	上課場地
	上課單元
	單元內容及具體目標

	1
	113.8.30-9.9
	活動中心
	羽球
	· 課程介紹
· 向上擊球

	2
	
	
	
	


	3
	113.9.12-9.23
	籃球場
舞蹈教室
	田徑
	· 跳躍
· 起跑
· 接力

	4
	
	
	
	

	5
	113.9.26-10.4
	操場
體操教室
	樂樂棒球
	· 打擊
· 接傳球
· 比賽

	6
	
	
	
	

	7
	113.10.7-10.18
	躲避球場
科學樓B1
	排球*
	· 低手擊球
· 發球

	8
	
	
	
	

	9
	113.10.21-11.01
	活動中心
	匹克球
	· 揮拍擊球

	10
	
	
	
	

	11
	113.11.4-11.15
	籃球場
舞蹈教室
	舞蹈
	· 土風舞

	12
	
	
	
	

	13
	113.11.18-11.29
	操場
體操教室
	· 體操
	· 團身動作
· 翻滾

	14
	
	
	
	

	15
	113.12.02-12.13
	躲避球場
科學樓B1
	飛盤*
	· 接擲盤
· 飛盤遊戲

	16
	
	
	
	

	 17
	113.12.16-12.27
	活動中心
	羽球*
	· 低手發球
· 正拍擊球

	18
	
	
	
	

	19
	113.12.30-1.10
	籃球場
舞蹈教室
	跳繩*
	· 兩跳一迴旋
· 一跳一迴旋

	20
	
	
	
	

	21
	114.1.13-1.20
	操場
體操教室
	足球
	· 盤球射門


*星號為測驗項目

臺北市內湖區康寧國民小學113學年度第1學期體育課單元進度表

                    授課班級：507
任課教師：廖韋任
	週次
	日期
	上課場地
	上課單元
	單元內容及具體目標

	1
	113.8.30-9.9
	活動中心
	羽球
	· 課程介紹
· 發球

	2
	
	
	
	

	3
	113.9.12-9.23
	籃球場
舞蹈教室
	田徑
	· 跳躍
· 起跑
· 接力

	4
	
	
	
	

	5
	113.9.26-10.4
	操場
體操教室
	樂樂棒球*
	· 打擊
· 接傳球
· 五人制棒球

	6
	
	
	
	

	7
	113.10.7-10.18
	躲避球場
科學樓B1
	排球
	· 低手擊球
· 發球

	8
	
	
	
	

	9
	113.10.21-11.01
	活動中心
	匹克球
	· 揮拍擊球

	10
	
	
	
	

	11
	113.11.4-11.15
	籃球場
舞蹈教室
	體適能*
(健康操)
	· 坐姿體前彎
· 仰臥起坐
· 800公尺

	12
	
	
	
	

	13
	113.11.18-11.29
	操場
體操教室
	體操
	· 側翻

	14
	
	
	
	

	15
	113.12.02-12.13
	躲避球場
科學樓B1
	飛盤
(游泳月)
	· 躲避盤
· 爭奪盤

	16
	
	
	
	

	 17
	113.12.16-12.27
	活動中心
	羽球*
(游泳月)
	· 低手發球
· 正拍擊球

	18
	
	
	
	

	19
	113.12.30-1.10
	籃球場
舞蹈教室
	跳繩*
	· 一跳一迴旋
· 多人跳繩

	20
	
	
	
	

	21
	114.1.13-1.20
	操場
體操教室
	足球
	· 盤球射門


*星號為測驗項目
