臺北市內湖區康寧國民小學113學年度第2學期體育課單元進度表

                   授課班級：401-407    任課教師：廖韋任
	週次
	日期
	上課場地
(晴天/雨天)
	上課單元
	單元內容及具體目標

	1
	114.2.10-2.21
	操場
體操教室
	九宮格
	· 擲準比賽

	2
	
	
	
	

	3
	114.2.24-3.7
	躲避球場
科學樓B1
	排球*
	· 發球
· 拍地接球

	4
	
	
	
	

	5
	114.3.10-3.21
	活動中心
跑道
	羽球
	· 正拍發球
· 反拍發球

· 比賽

	6
	
	
	
	

	7
	114.3.24-4.4
3/27班際競賽
	籃球場
舞蹈教室
	籃球
	· 傳球

	08
	
	
	
	

	9
	114.4.7-4.18
	操場
體操教室
	跳高
	· 測跳
· 剪刀式、背向式

	10
	
	
	
	

	11
	114.4.21-5.02
	躲避球場
科學樓B1
	足球
	· 傳球

· 五人比賽

	12
	
	
	
	

	13
	114.5.5-5.16
	活動中心
跑道
	羽球*
	· 發球測驗

	14
	
	
	
	

	15
	114.5.19-5.30
	籃球場
舞蹈教室
	籃球*
	· 籃下定點投籃

	16
	
	
	
	

	 17
	114.6.2-6.13
	操場
體操教室
	田徑
	· 擲遠

· 跳遠

	18
	
	
	
	

	19
	114.6.16-6.27
	躲避球場
科學樓B1
	飛盤
	· 擲準
· 躲避盤

	20
	
	
	
	

	21
	114.6/30
	活動中心
跑道
	匹克球
	· 


*星號為測驗項目
*游泳週為三週
臺北市內湖區康寧國民小學113學年度第2學期體育課單元進度表

                    授課班級：308   任課教師：廖韋任
	週次
	日期
	上課場地
(晴天/雨天)
	上課單元
	單元內容及具體目標

	1
	114.2.10-2.21
	操場
體操教室
	足球
	· 盤帶球
· 三人比賽

	2
	
	
	
	

	3
	114.2.24-3.7
	躲避球場
科學樓B1
	躲避球
	· 擲傳球

	4
	
	
	
	

	5
	114.3.10-3.21
	活動中心
跑道
	羽球*
	· 向上擊球

	6
	
	
	
	

	7
	114.3.24-4.4
	籃球場
舞蹈教室
	籃球
	· 跑動運球
· 傳球

	8
	
	
	
	

	9
	114.4.7-4.18
	操場
體操教室
	樂樂棒球
	· 跑壘
· 比賽

	10
	
	
	
	

	11
	114.4.21-5.02
4/24班際競賽
	躲避球場
科學樓B1
	毽球
	· 足內側

	12
	
	
	
	

	13
	114.5.5-5.16
	活動中心
跑道
	匹克球
	· 發球
· 比賽

	14
	
	
	
	

	15
	114.5.19-5.30
	籃球場
舞蹈教室
	桌球*
	· 發球
· 比賽

	16
	
	
	
	

	 17
	114.6.2-6.13
	操場
體操教室
	體操
	· 平衡木
· 單槓

	18
	
	
	
	

	19
	114.6.16-6.27
	躲避球場
科學樓B1
	田徑
	· 跳躍

	20
	
	
	
	

	21
	114.6/30
	活動中心
跑道
	九宮格
	· 擲準


*星號為測驗項目

臺北市內湖區康寧國民小學113學年度第2學期體育課單元進度表

                    授課班級：507   任課教師：廖韋任
	週次
	日期
	上課場地
(晴天/雨天)
	上課單元
	單元內容及具體目標

	1
	114.2.10-2.21
	操場
體操教室
	足球
	· 盤帶傳球
· 五人比賽

	2
	
	
	
	

	3
	114.2.24-3.7
	躲避球場
科學樓B1

	躲避球
	· 擲準接傳
(游泳3/5、3/12、3/19、3/26)

	4
	
	
	
	

	5
	114.3.10-3.21
	活動中心
跑道
	羽球
	· 正拍挑球
· 反手挑球

	6
	
	
	
	

	7
	114.3.24-4.4
	籃球場
舞蹈教室
	田徑
	· 推鉛球
· 壘球擲遠

	8
	
	
	
	

	9
	114.4.7-4.18
	操場
體操教室
	樂樂棒球
	· 跑壘
· 比賽

	10
	
	
	
	

	11
	114.4.21-5.02
班際競賽4/24.25
	躲避球場
科學樓B1
	排球*
	· 發球
· 拍地接球

	12
	
	
	
	

	13
	114.5.5-5.16
	活動中心
跑道
	羽球
	· 反拍發球
· 比賽

	14
	
	
	
	

	15
	114.5.19-5.30
	籃球場
舞蹈教室
	籃球*
	· 運球上籃

	16
	
	
	
	

	 17
	114.6.2-6.13
	操場
體操教室
	體操
	· 支撐
· 平衡木

	18
	
	
	
	

	19
	114.6.16-6.27
	躲避球場
科學樓B1
	武術*
	· 進攻招式
· 防守招式

	20
	
	
	
	

	21
	114.6/30
	活動中心
跑道
	網球
	· 正拍擊球


*星號為測驗項目
*游泳週為四週
