
FUN暑假~我的自主學習 
五年級暑假自主學習計畫 

                                   五年   班    號 姓名：              

親愛的小朋友： 

    暑假開始了，你一定很開心又期待吧！約 2個月的時間，如果沒有好好規劃運用，一定很可惜！

平時上課因為課業繁忙，你一定有很多有興趣又沒有時間學習探索的項目或主題，正好可以利用暑假

假期，發揮創意，專心一意的去完成，相信你一定可以擁有一個創意有有趣的暑假！ 

    為了幫助小朋友度過快樂又充實的暑假，學校提供一些活動讓你參考，希望你能和老師、爸爸媽

媽一起討論擬定計畫，打造屬於你的暑假生活，並請在開學時和同學大方分享喔！ 

 

★我的暑假自主學習計畫 

項目 學習計畫內容 
呈現方式 

(勾選) 

主題 

統整 

作業 

我的暑假自主學習主題是：               

六 W 自我提問 我的想法與計畫 

Why 為什麼學習?  

How 怎樣進行學習?  

When 什麼時候學習?  

What 學習的結果會是怎樣的?  

Where 在什麼地方學習?  

Who 與什麼人學習?  
 

 

 

 

口頭報告 

書面呈現 

實際操作 

我已經做到了  

綜合 在日常生活中，培養獨立自主的習慣 

① 做家事                 ③ 背康寧詩詞選 

② 做運動                 ④ 背英文單字 

口頭報告 

書面呈現 

實際操作 

我已經做到了    

個別 

作業/

自學篇 

提出暑假學習計畫書並與老師簽訂學習計畫契約。 

□好書閱讀：5本(登記至閱讀紀錄卡，並擇一本寫閱讀心得報告)。 

□習寫能力培養：1篇(從題目中擇一，並配合主題寫出你的想法)。 

  ①金錢買不到的東西  ②(新詩)主題：關懷動物 

□自訂： 

  實施內容：                                                

                                                            

學生簽名：                   家長簽名： 

 

 

 

口頭報告 

書面呈現 

實際操作 

我已經做到了 



「學生自主學習」規劃與說明 
--暑假的功課自己決定，讓孩子做學習的主人 

親愛的家長：您好！ 
我們都期盼孩子的行為可以自律，能自動自發，學會負責自己的課業和整理房間等，即便是每日

不停催促或甚至出手幫忙，卻可能仍然不見孩子有明顯的改變或進步，因此，我們需要嘗試並運用不

同的方法，陪伴孩子從生活中汲取成功的經驗與感受。 

暑假是讓孩子自我探索的最佳時光，而良好的學習態度是需要一連串的經驗累積、內化與驗證，

因此，今年的學生暑假作業型態仍然採用「自主學習計畫」，讓孩子自定學習內容，以每日定時定量、

有規律、循序漸進的學習歷程，並於假期結束後於班上發表或分享，以達成一個完整自主學習目標。 

 

◎為什麼有這樣的構想？ 
除了配合教育局政策外，我們堅信學習的成功與否來自於「真實經驗」的累積，當中包含了「經

驗的連續性」及「經驗的交互作用」，藉由孩子找知識、學技藝、探究問題及體驗生活，讓孩子盡情

展現自己，發掘自己的長處與需補強之處，讓孩子體會並善用自主權，學會做選擇、負起責任、決定

學習的內容、掌握時間，學習運用合適的方法達到成果，並在摸索中面對並適應挫折、發展潛能。 

 

◎學生的自主學習計畫內容是什麼？ 
一、是符合學生學習年齡及身心狀況。 

二、是具有學習意義及挑戰性，可以是認知、情意或技能之學習。 

三、是學生參與探索實現的體驗。 

四、可以是個人的挑戰與探索。 

五、可以是團隊協力的合作展現(同學、朋友、家人、親子創作等)。 

 

◎孩子要如何選擇自主學習計畫內容？ 
一、自己想做的 

二、自己很想做的 

三、平常沒時間做的 

四、有能力完成的 

五、對自己有幫助的 

六、對別人有幫助的 

七、其他 

 

◎自主學習計畫的選項有哪些可以參考？ 
孩子可以從學習鋼琴、學小農夫種菜、打造自己的機器人、學會做蛋糕、學會騎腳踏車及游泳、

可以跑完馬拉松、陪外婆度過一個難忘的暑假、學習外語、閱讀、每天做 1件善事、可以交到 3個知

心的好友等等，總之要有想法，且對自己的成長有利，功課的份量要多少自己決定，可以深入做一種

自主學習、做多種自主學習，但是都要能說明自己決定的想法或理由。 

◎老師可以為孩子做什麼？ 
一、假期前，引導孩子擬訂學習目標。 

二、假期中，適度關心孩子的學習。 

三、假期後，規劃多元成果分享機制。 

 

◎家長可以為孩子做什麼？ 
一、聽聽孩子的想法，與孩子一起做好時間管理。 

二、不要吝惜讚美，在參與中維持良好親子關係。 

 

我們堅信在您的陪伴中，孩子必定可以養成設定計畫目標的能力、持之以恆的態度與

主動探索生活知識的動力。！ 

 

康寧國小教務處啟 112.6.5 



★暑假自主學習計畫內容參考： 

1.做自己，展才華 

   小朋友也可以根據自己的興趣選擇一項主題進行深度的探索，給自己一個期許和目標，當然你也

可以參加暑假的營隊或應用各項社會資源，希望你能在某一領域成為「達人」，以下列舉參考項目： 

類別 項目與說明 

學科類 加強本學期國語、英語及數學練習，充實自然、社會等知識，複習本學期所教的課程內容，

多聽 CD。 

體育類 選擇一項自己喜愛的運動，例如：籃球、羽球、桌球、跳繩……等等，天天運動身體好。 

創意類 製作環保材質交通工具或玩具、創作小書… 

生活類 學習烹飪、整理房間、做家事、照顧弟妹…等，做能力範圍能做的事，減輕父母辛勞。 

文藝類 選好書好好閱讀、學習各類語文及藝文才藝(練習作文、朗讀、書法、直笛、鋼琴、繪畫…) 

其他類 陪伴家人、淨灘活動、社會服務…等 

準備 

下學期比賽 
    項目 時程 

1. 112年多語文市賽 9月初開始比賽(請參賽選手加強練習) 

2. 臺北市五項藝術美術比賽  9月校內開始收件，10月初校外送件 

3. 全國學生美術比賽 10月初校內開始收件，預計 10月底送件 

4. 臺北市兒童美術創作展  9月校內開始收件，11月校外送件 

5. 本土語文親子及學生話劇比賽   10月中比賽 

6. 康寧獅子會和平海報比賽 11月送件(對象為 112年度六年級學生) 

各項有興趣的比賽，可以先上學校網站查詢去年的比賽辦法，在暑假先行準備 

★自編故事劇本校內徵件活動(預計 9月中收件截止) 

年 

級 

徵件

代號 

組

別 

主

題 
內    容 

字數 

限制 

高 

年 

級 

3 
學生

組 

小小

編劇

達人 

一、 每件作品至多 5位學生組隊報名參加。 

二、 鼓勵學生從聽故事、解構故事的元素，創意發想故事劇本。 

三、 作品請以廣播劇型式呈現，故事內容題材不拘，可為溫馨、趣味

笑話、冒險、校園、科幻或品格主題……等。 

2500字

以內 

◆ 作品聲音檔只需單錄角色聲音，勿加入配樂或音效，並請存成 MP3 格式，不符規定則取消參賽資

格。 

◆ 作品若有學生為不同就讀年級之組合，則以報名較高年級參賽。 

◆ 報名限制：學生每人限報名一件作品，歷年曾獲獎之自編故事劇本徵件作品，不得重複參賽。 

★成果分享： 
   開學後，老師會利用課堂時間進行成果發表會(可以用作品、照片、影片、口頭報告或展現才藝等

多元方式呈現)，不再進行暑假作業評比，希望小朋友展現勇敢自信，做一個「卓越、創新、快樂、

服務」的「康寧人」！ 



★溫馨提醒： 

    112年 8月 30日(三)是開學日，請小朋友好好利用暑假時光，探索與充實自己，我們盼望大家

能用心規劃充實的暑假，努力完成目標。祝大家假期愉快！ 

★本校「愛閱星空圖書館」暑假開放時間： 

1.暑假期間(7/10-8/18)週一至週五 9:00-11:30。 

2.請由正門進入，攜帶學生證、不穿拖鞋。 

★8/30(三)開學： 

1.當天請帶書包，內裝衛生紙、抹布、牙刷杯子、字典、餐具(若有課後班)到校。 

2.當天依課表正常上課，請準備好文具用品。 

 ～祝福各位小朋友及家長有一個美好充實的暑假生活！～ 

五年級全體老師 112.06.26 

 

 

親愛的五班孩子： 

 

    很開心一起平安又快樂的度過了五年級，也終於到了你們最愛的暑假。但老師要在這裡提醒你，

北宋 黃庭堅有云：「一日不讀書，言語乏味；三日不讀書，便覺面目可憎。」讀書不只是為了考試，

還使人心智豐富、增進智慧，並能改變個人氣質與修養。請你一定、一定、一定不要停止讀書，不要

停止學習。讀書讓你靜心，也讓你充實。 

 另外，道德經也提到：「合抱之木，生於毫末；九層之臺，起於累土；千里之行，始於足下。」

任何事情的成功，都是由小而大逐漸累積而成的。無論做什麼事，都要有堅強的毅力，唯有努力不懈

才能引領你走向成功。期望你們能利用暑假近兩個月的時間，每天努力一些，而且要比前一天的你更

進一步！ 

    希望放完暑假回來，老師看見的是可愛、有智慧、更上一層樓的你，而不是「言語乏味、面目可

憎」的你，甚至是「千里之行，還沒開始」的小朋友唷！我們一起加油！ 

 

 

五年五班老師 張家瑜 112.06.26 

 


